amkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

Raume gegen Einsamkeit: Was
lebendige Quartiere leisten konnen

Wegweiser Quartier und Einsamkeit
Berlin, 25. Juni 2026
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Integrierte Stadtentwicklung
und Beteiligungsprozesse

AR



https://www.quartier-einsamkeit.de/

,Einsam ist, wer vergisst, dass draul’en Leben ist.”
Sabine Hofer-Gruber, Seniorenbeauftragte Stadt Wien

Einsam, unsichtbar, unterschatzt

Drei Erkenntnisse, die unser Bild von Einsamkeit veranderten:

K Einsam sein # \ /9’ Einsamkeit betrifft Chronische Einsamkei\
"

4 .
allein sein alle Altersgruppen schadet der Gesundheit
Menschen kénnen einsam Einsamkeit ist kein Schadlicher als 15 Zigaretten
sein, obwohl sie einen Altersthema. taglich — erhoht das Risiko fur
Freundeskreis und ein Alle Alterskohorten sind Herzerkrankungen,
soziales Umfeld haben. betroffenen — Kinder, Schlaganfall, Depression und
Erwachsene, Hochaltrige — Krebs.
\ / \ vergleichsweise stark. / \ /
. Quelle:
Individuelles Erleben Gesellschaftliches Thema HoI‘c-Luns.tet\Jde e(?c al., 2015
Herausforderung:

Einsamkeit findet sich tUberall und kostet — wenn wir sie ignorieren; man sieht es Betroffenen aber nicht an.
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Die gebaute Umwelt macht miteinsam!
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ﬂWohngebaude mit Gemeinschaftsbezug
it Immn— L
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AT det 1 m— 2 va

] ohnumfeld und 6ffentlicher Raum,
IRl der zum Verweilen einladt und Kommunikation anregt j
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Gebaute Umwelt
Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen

Anforderungen und Qualitaten

= Wohngebaude
_soziale Wohnformen
_kommunikationsférdernde Radume

= \Wohnumfeld und 6ffentlicher Raum (Grin-, Blau-
und Erholungsflachen)
_attraktive Gestaltung
_vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten

= Begegnungsorte (inkl. Sport- und Freizeitflachen)
_einladende und inklusive Gestaltung
_vielfaltige Nutzungsmaoglichkeiten

= Orte der Daseinsvorsorge und Nahversorgung
_vorhanden
_gut erreichbar
_personenbetrieben
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Einsamkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

chwe

lonen und
esellschaftliche Teilhabe im
uartier befordern

sich stigmatisierungstrei
Lallein™ i artier aufhalten
kdnnen g

= Zugehorigkeitsgefihl zum
Quartier starken (place
attachment)




Betroffener unterstiitzen
verlassen und mit Menschen regel-
maBig in Kontakt zu kommen

ﬂ Birgerschaftliches Engagement
_ Anlasse schaffen, die Wohnung zu
=

Es geht um Raume
und deren Belebung Raume schaffen

durch Akteure vor &

Ort — dies muss

Zusammen gedaCht Ablenkung bieten, um mit einsamkeits-
bedingten Gefiihlen besser umzugehen

werden. Am besten

abgestimmt, nicht

allein.

Raume beleben

Informelle soziale Netze in der Nachbarschaft
starken, die emotionale und praktische Unter-
stltzung bieten (z. B. Selbsthilfegruppen)

Kontaktaufnahme und Pflege
sozialer Beziehungen erleichtern
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Raume schaffen und beleben -
Gemeinsam statt nebeneinander

m Wohnungsunternehmen Trager, Vereine
pllly 1] @

= Rahmenbedingungen = \Wohnraum und = Begegnungsorte,
schaffen, Akteure Wohnumfeld Frei- und
koordinieren einsamkeitsresilient Griinflachen, Einsamkeit.
= Quartiere mit gestalten und offentlichen Raum et 1
erhohtem weiterentwickeln nutzen und beleben
Einsamkeitsrisiko » |n betroffenen = Vielfaltige Aktivitaten
identifizieren Quartieren: zum Mitmachen und
= Einsamkeitsresiliente _Einsamkeitslotsen” / ehrenamtlichen
Grin- und geschulte Hausmeister Engagement
Freiflachen, einsetzen anbieten
offentliche Raume = Schwellen abbauen,
und Begegnungsorte Menschen ins
fir alle sichern Gesprach bringen,

Zugehorigkeit
K / \ / vérdern J
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