EINE INITIATIVE
GEGEN DIE
EINSAMKEIT
DER MENSCHEN
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» Wahrend der Corona-Pandemie kommt das Thema verstarkt Uber
Seniorenvereine und den Seniorenbeirat der Stadt Bocholt auf

» Die Stabstelle ,Soziale Planung & Quartiersentwicklung® der Stadtverwaltung wird
gebeten, sich des Themas anzunehmen

» Erste Erkenntnis: die Herausforderung der Einsamkeit ist nicht auf Senioren
begrenzt. Jugendliche und Erwachsene [in unterschiedlichen Situationen wie neu
zugezogen Deutsche wie Migranten, Alleinerziehend, Menschen mit Behinderung
und Krankheiten, Verwitwete Menschen, etc.] sind genauso stark betroffen

» Die Stabstelle fuhrt ca. 50 Telefon-Interviews mit Sozialtragern & Initiativen durch
und stellt fest, dass es Uberall Handlungsbedarfe gibt.
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WAS GESCHIEHT KONKRET IN DER INITIATIVE Bocholt o 8

Nach der BEDARFSERKENNUNG wird geklart, dass die Initiative
In sechs Bereichen wirken soll:

Warum diese Initiative + Unser Wissen Uber Einsamkeit + Angebote
gegen Einsamkeit + mogliche Schulungen + Netzwerk + Happy Places

Durchftihrung einer SOZIAL-KONFERENZ
zum Thema Einsamkeit unter
Hilfestellung von

Sina Breitenbruch-Tiedtke
[Stabstelle Demografischer Wandel
und Einsamkeit der Staatskanzlel
des Landes NRW]

Stadt Bocholt | Erster Stadtrat | Stabstelle Soziale
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STEP 3: ARBEITSSTRUKTUR FESTLEGEN

Organisation & Koordination:
Stadt Bocholt, Stabstelle Soziale Planung & Quartiersentwicklung

+ Begleitgruppe [u.a. mit den grof3eren Sozial-Tragern]
+ Initiative-Gruppe ,Jugendliche”

+ Initiativ-Gruppe ,,Erwachsene”

+ Initiative-Gruppe ,Senioren”
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STEP 4. INITIATIVE STARTEN
u.a. mit Prof. Dr. Ricarda Steinmayr [TU Dortmund] und
Ministerialdirigentin Heike Weiss [MAGS Dusseldorf]
4 oM WAS GIBT ES SCHON AN ANGEBOTEN UND INITIATIVEN?
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STEP 5: UMSETZEN [RAUS — JEDER SOLL ES SEHEN KONNEN]

LIFE IS AN
{CEAN BREEZ:
[SALTY HAIR
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STEP 5: UMSETZEN [DIE VERWALTUNG MUSS MITSPIELEN]
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STEP 5: UMSETZEN
[OFFENTLICHKEIT SUCHEN]

14 Stunden am Handy Sandra Uebbing
schildert die Folgen fiir Jugendliche in Bo-
cholt

‘ Lena Wittig
20.11.2025  18:15 Uhr

TikTok, stundenlanges Scrollen und fehlende Empathie: Schulsozialarbeite-
rin Sandra Uebbing schildert, wie sich die Lebenswelt von Jugendlichen
verdndert.
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STEP 5:

Dezentrale Angebote an Heilig Abend

UMSETZEN [NACHSTE AKTIONEN]
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Empowerment voranstellen [selbstbefahigen, einbinden, aktivieren]

i

+ Subsidiaritat leben

Einfach mal laufen lassen

+ Provisorien zulassen

@O REDMI NOTE 8 PRO
OO AIQUAD CAMERA
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SPRACHE [ GESUNDHEIT

AN

SOZIALE

TEILHABE GLAUBE
WOHNEN IM
- QUARTIER ‘ KULTUR

Alle sind ,,Helfer", jeder hat Ressourcen

,Um ein Kind groRzuziehen,
braucht es ein ganzes Dorf.“

[Afrikanisches Sprichwort]

EHRENAMT

SCHUL-
BILDUNG

Stadt Bocholt | Erster Stadtrat | Stabstelle Soziale Planung und Quartiersentwicklung
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ERKENNTNISSE & EMPFEHLUNGEN DER INITIATIVE

Die Atmosphéare muss auch raumlich stimmen

Stadt Bocholt | Erster Stadtrat | Stabstelle Soziale Planung und Quartiersentwicklung
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EINBEZIEHEN DER STADTGESELLSCHAFT

GemEinsam in Bochok ¢ Dezem

W @

Nachbartreff am Platanenweg

~

Gemeinsam geht was - ein paar
aktuelle Beispiele:

Bin Aewut, ein Monat, eme Losung.
Nach der Schilelung des Ededa-Markies am

| Pltanenaeg 2023 ‘ehiten den Bewohnern

nicht mur Erkastsmogichieten, sondem
auchen Tret!punks, Dank des Engagements
von Jose! Hulkenberg, der Quartersarber
der Cantas und dem Senkorenbetrat fand
sich schoell aine Losang Die Bochoker
Heimba ¢G stelbe de loerstehenden Rau
me fur de Nachbarschaft 2ur Verfigung.
Nun entstehen dort Begegnungwraume =
Zum Spielen, Kreathsein oder fur den offe-
nen Fimclut. Eine Wand hat bereits aine
Klisse des Berufskolegs West gestahet
Eine ectre GrasmurzeHinitagve = und nech
lange nicht 2u Ende gedache.

Freundschaft hat jetzt Platz - an neun Schulen

Neun newe Freundschafisbanie an B
cholter Grundschuben laden zum Reden,
Lachen und Freundschatten scrileden on =
ermoghcht durch Burgerstifiung und Stadt
sparkasse Bochalt
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Kaffee verbindet

Die Gemeinde Lietfraven stelt ene Aoe”

- on creiadnges Fahraeug me Kaffee

velautomat - zur Verfugung. Gegen
lefgebuhr bann sk von

Insstsicnen, Inkutven oder Ehrenamt-

chen genutzt werder, um vor Ort mit

Menschon ins Gesprach 2u hommen

Enfach hrgtelen, Kafice ausachenien,

Gomelnschaft erleben ~ genau darum

geht's.

Kontakt:

Ute Gertz

gerz@tistum-mu ensier.de

oder

Manuel Loeker

manuellacher Searnas-tochat ce

Quetie: Plarmgemeinde Liebirauen Bocrholt

Tue Gutes und sprich daruber

Schwester Marieagnes offnet gerne das
Schonstatt-Zentrum fur Begegnungen

-
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www.bocholt.de/gemeinsam

beschrie
Unbedingt

Einfach suf

Sie mochten mit-

helfen, das Thema

sichtbar zu machen?
Sie mochten etwas

oder uns etwas mictedlen” Gerne stellen wir [hnen
Plakate (OIN

Viir freven uns auf hre
Nachricht:
gemeinsam@bocholt.de

- Wir bringen sie Innen vorbei

Stadt Bocholt | Erster Stadtrat | Stabstelle Soziale Planung und Quartiersentwicklung
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Sprich auch dort tGber Einsamkeit, wo man vielleicht nicht damit rechnet
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Jeder Mensch ist wichtig!

Jeder Mensch kann mithelfen!

02.07.2026 Stadt Bocholt V 2 — Stab 2.2 l [Lukas J. Kwiatkowski / Richard Forg] 16



Wl STADT BOCHOLT

o | V2 STABSTELLE 2.2

= Soziale Planung

1 Richard Forg
Kaiser-Wilhelm-Str. 52-58
,' E-Mail: :
| +49 2871 953 2365

U v|elen Dank fur lhre Aufmerksamkelt' 0
\A_W,Q‘ i & “"} g

STADT BOCHOLT
M V2 STABSTELLE 2.2

§ Quartiersentwicklung

+& Lukas Kwiatkowski

"~ Kaiser-Wilhelm-Str. 52-58

i E-Mail: \
Tel.: +49 2871 953-2364

""? Folle 1-15: alle Stadt Bocholt — Presseamt
Folle 16 wwwlol de
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