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Einsamkeits-Persona

Viele Menschen sind von Einsamkeit betroffen.
Einsamkeit macht sich in verschiedenen Lebens-
lagen, Lebensphasen und Altersgruppen bemerk-
bar. Das Einsamkeitsgefiihl entsteht dabei haufig
nicht durch einen einzelnen Faktor, vielmehr
durch ein Zusammenkommen vieler Faktoren.

Um diese besser nachvollziehbar zu machen, fol-
gen einige Persona-Beschreibungen von Men-
schen unterschiedlichen Alters und in unter-
schiedlichen Lebenslagen, die unter Einsamkeit
leiden: Kinder und Jugendliche, junge Erwach-
sene, Menschen im Erwerbsalter oder im Ruhe-
stand.

Personas sind fiktive, aber realitdtsnahe Be-
schreibungen typischer Charaktere, die eine
Zielgruppe und ihre Muster widerspiegeln. Sie
sollen helfen, deren Lage, Bedlirfnisse und Wiin-
sche nachvollziehbar zu veranschaulichen und
dadurch Aktivitaten und MaBnahmen zielgerich-
teter an ihnen auszurichten.

Sie wollen direkt mit uns in Kontakt treten?
Sie haben Interesse, in den Arbeitsgruppen zu
den Handlungsansétzen mitzuwirken?
Sie arbeiten an dhnlichen Themen und haben
Interesse an Vernetzung?
OO
U

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

info@quartier-einsamkeit.de

01 // Schulzeit
Kinder

Situationen und Faktoren, die zur Einsamkeit
beitragen kénnen:

¢ Mangelnde soziale Interaktion

Zeitliche Abwesenheit der Eltern
Fehlende auBerschulische Aktivitaten
Fehlende Angebote in der Nachbarschaft
Technologieabhéngigkeit

L]

01 // Schulzeit
Jugendliche

Situationen und Faktoren, die zur Einsamkeit
beitragen kénnen:

Schwierigkeiten bei der sozialen Interaktion
Fehlende gemeinsame Interessen

L]

Mangelnde Unterstiitzung im familidren Umfeld

Digitale Kommunikation
Schule und Mobbing

02 // Ausbildungszeit

Junge Erwachsene

Situationen und Faktoren, die zur Einsamkeit
beitragen kénnen:

* Anforderungen des Jobs
e Introversion und Schiichternheit
* Umbruchphase

02 // Ausbildungszeit

Junge Erwachsene mit direktem
Migrationshintergrund

Situationen und Faktoren, die zur Einsamkeit
eitragen kdnnen:

o

e Kulturelle Unterschiede

* Sprachliche Barrieren

e Soziale Vorurteile

e Fehlende Unterstiitzungssysteme

o

3 // Erwerbsleben

Erwerbstatige

Situationen und Faktoren, die zur Einsamkeit
beitragen kénnen:

Hohe Arbeitsbelastung

Fehlende Unterstiitzungssysteme
Digitale Abhangigkeit

Fehlende Partnerschaft



