amkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

Was jetzt passieren muss.
Handlungsemptehlungen und
Einordnung

Wegweiser Quartier und Einsamkeit
Berlin, 25. Juni 2026
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Integrierte Stadtentwicklung
und Beteiligungsprozesse
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https://www.quartier-einsamkeit.de/

ﬂ Einsamkeitspravention geht alle an und ist eine Gemeinschaftsaufgabe

= Orte und Raume gestalten, um
soziale Interaktion zu
ermoglichen

= Gelegenheitsstrukturen fur die
Teilhabe vor Ort schaffen, die
das Knupfen von Kontakten
erleichtern

= (Nur) gemeinsam lassen sich
Quartiere schaffen, die
Verbundenheit statt
Vereinzelung fordern.

Hirschgarten in der Erfurter Altstadt e
Platzgestaltung %
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ﬂ Zufallige, spontane Begegnung
ermoglichen — ein Paradox?

Zentrale Kontaktzonen des Alltags

Orte und Gelegenheiten, an denen alle ihr
Alltagsleben organisieren

,Soziale Mikrointeraktionen”

gezielte kommunikative Gestaltung und
Ausstattung, um in Kontakt zu kommen oder
zu erfahren, was im Quartier lauft und wo
man sich beteiligen kann

Soziale Ankerpunkte — in Bestandsimmobilien

fur alle Bewohner:innen, auch die, die sich
zurlickgezogen haben, und fir die es wichtig
ist, niedrigschwellige Orte zu besuchen
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Stadte und
Gemeinden (Politik
& Verwaltung) und
Stadtentwicklung/

-planung

Kultur-,

Bildungs-, Sport-
einrichtungen

A
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zwischen folgenden Gruppen:

Soziale Trager,
Sozialplanung
und Quartiers-
koordination/
GWA

Wohnungs-
unternehmen und
Genossenschaften

Gesundheitsakteure
(Pflegedienste, Kirchen,
Hausarzte/ Religions-
Hausarztinnen,

gemeinschaften
Gesundheitsamter)

Verantwortungsgemeinschaften

Einsamkeit im Quartier: Integrierter Handlungsansatz

Entscheidend ist eine gute Zusammenarbeit

Burgerschaftliches
Engagement und
Nachbarschafts-
initiativen,
Vereine

Zivil-
gesellschaftliche
Organisationen



Einsamkeitsresiliente Quartiere.
Das Raumliche und das Soziale
zusammen denken

Ubergeordnete Ebenen: Aufgabe, tragfahige
Strukturen zu schaffen, die lokale Akteure
handlungsfahig machen.

Leitplanken setzen: politische Zustandigkeiten,
Forderlogiken, Infrastrukturen, institutionelle
Verankerung sozialer Teilhabe

Neue Verbundmodelle tordern: Kooperationen in
Ausschreibungen und Forderprogrammen als
Pflichtkriterium integrieren

Kooperative Wohn- und Nutzungsformen untersttitzen
Lokale Koordinationsstellen starken

Anforderungen in Quartieren modellhaft umsetzen
und Uberprifen: , Einsamkeitsresiliente Pilotquartiere”
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