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Einsamkeit im Wohnquartier
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Input und Diskussion

1. Was ist Einsamkeit? Wer ist davon betroffen?

2. Chancen und Handlungsansatze fir
Wohnungsunternehmen im Umgang mit
Einsamkeit im Quartier

3. Wie konnen Kimmerer Einsame erkennen und
unterstutzen?
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,Einsam ist, wer vergisst, dass draul’en Leben ist.”
Sabine Hofer-Gruber, Seniorenbeauftragte Stadt Wien

Was ist Einsamkeit?

= subjektives Gefuhl, dass die sozialen Beziehungen
nicht den gewlinschten sozialen Beziehungen
entsprechen

= unfreiwillig

= u.a. aufgrund mangelnder sozialer,
gesellschaftlicher Teilhabe und fehlender
Moglichkeiten der Befriedigung eigener sozialer
Beziehungen

Formen

soziale/relationale Einsamkeit

kollektive Einsamkeit

kulturelle Einsamkeit

vorlibergehende/situationale Einsamkeit
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Wer ist von Einsamkeit betroffen?

Individuelle — sozial gesellschaftliche
Risikofaktoren

Einkommensarmut
Kritische Lebensphase
Umbruchsphase
Zeitmangel

Schlechter Gesundheitszustand, korperliche,
geistige Beeintrachtigung

Direkte Migrations- und Fluchterfahrung

Defizite bei sozialen Kontakten
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Warum sich als Wohnungsunternehmen
beim Thema Einsamkeit engagieren?

1. Mieterbetroffenheit

2. Langfristige Mieterbindung

w0

Verbesserung des sozialen Klimas und Pravention
von Problemen

Geringere Verwaltungskosten
Aufwertung des Quartiers
Imagegewinn

ErschlieBung neuer Mietergruppen

© N O s

Starkung der Rolle im Quartier und Vernetzung
und Kooperation
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Was kénnen Wohnungsunternehmen
gegen Einsamkeit tun?

1. Umsetzung von Wohnkonzepten, die den
Austausch unter Bewohnern fordern

e . | Einsamkeit.
2. Schaffung von vielfaltigen, niederschwelligen o Neus Anfordegungen
. .o y an lebenaige Quartiere
Begegnungsorten und Gemeinschaftsraumen
3. Organisation von Mieterfesten und sozialen i
Aktivitaten . : :
= niederschwellige, soziale
4. Kooperation mit sozialen Tragern und lokalen = Interaktionenund .
Initiativen g esellschaftliche Teilhabe im
) : uartier beférdern
5. Unterstlitzung von Nachbarschaftsinitiativen und _J * sich stigmatisierungsfrei
ehrenamtlichem Engagement > zallein” im Quartier aufhalten
: . . i konnen
6. Einsetzen von ,KUmmerern 7 Zugehériglgeitsgeﬂjhl e
/. Bewohner einbinden und beteiligen LY : Quartier starken (place

attachment)
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Gebaute Umwelt und Infrastrukturen des
Alltagslebens

Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen

= Raumliche Strukturen, die gesellschaftliche
Teilhabe, Nachbarschaften und niederschwellige,
soziale Beziehungen befordern

Einsamkeit.
[ | Wohngebaude : Neue Anforderungen

an lebendige Quartiere

= Wohnumfeld und 6ffentlicher Raum
= Begegnungsorte

= Orte der Daseinsvorsorge und Nahversorgung

Wichtig:

Nicht nur Quantitat, sondern
konzeptionelle/gestalterische Qualitat der
einsamkeitsrelevanten Infrastrukturen
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Gebaute Umwelt und Infrastrukturen des
Alltagslebens

Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen

Anforderungen und Qualitaten

= Wohngebaude
_soziale Wohnformen
_kommunikationsfordernde Raume

= \WWohnumfeld und éffentlicher Raum (Grin-, Blau-
und Erholungsflachen)
_attraktive Gestaltung
_vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten

= Begegnungsorte (inkl. Sport- und Freizeitflachen)
_einladende und inklusive Gestaltung
_vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten

» Orte der Daseinsvorsorge und Nahversorgung
_vorhanden
_gut erreichbar
_personenbetrieben
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Zugehorigkeitsgefihl zum
Quartier starken (place
attachment)




Wie kénnen Kimmerer Einsame
erkennen und unterstlitzen?

Erkennen

1. Beobachtung von emotionalen oder
Verhaltensanderungen

. . . . Einsamkeit.
7. Bei Verdacht aktives Zuhoren und einfihlsames .- Neue Anforderungen

an lebendige Quartiere

Nachfragen

3. Hinweis auf Selbstbefragungen zu Einsamkeit

Unterstutzen

1. (aufsuchende) Zuhor- und Gesprachsangebote

2. Willkommens- und Informationspaket

3. Information und Begleitung zu lokalen Aktivitaten
4

Zu ehrenamtlichen Engagement und Haustieren
ermuntern

5. Offene Kommunikation im Haus / Quartier fordern
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Informationen und Kontakt

= www.quartier-einsamkeit.de

— = info@quartier-einsamkeit.de

PD Dr. Anja Reichert-Schick  Dr. Petra Potz Nils Scheffler

Wistenrot Stiftung, Leiterin der location®, Stadtplanerin Urban Expert, Stadtplaner
Themengebiete "Zukunftsfragen" und
"Bildung"

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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