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WARUM „EINSAMKEIT“?

• Rund 14% der Menschen in Deutschland (und RLP) geben an, 
sich manchmal oder häufig einsam zu fühlen

• Einsamkeit als soziales Problem: Hohes Alter, 
Arbeitslosigkeit/Armut, familiäre Faktoren (bspw. 
Alleinerziehend) als starke Prädiktoren

• Vielfalt verschiedener Einflüsse berührt Themen 
unterschiedlicher Ressorts der Landesregierung

• Koalitionsvertrag: Folgen der Pandemie begegnen
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ZIELE DER EINSAMKEITSSTRATEGIE

Förderung der Sichtbarkeit von Einsamkeit als 
Thema

Agieren auf wissenschaftlicher Grundlage

Identifizierung und Stärkung all jener 
Maßnahmen, die gegen Einsamkeit wirken

Entwicklung neuer Maßnahmen gegen 
Einsamkeit
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MASSNAHMEN UND VORHABEN

Alter/Pflege

Gemeindeschwesterplus 

Expertentisch „GEMeinsam
gegen EINSAM“

Kampagne „Dabei sein 
bewegt!“ und Landesinitiative 
„Rheinland-Pfalz – Land in 
Bewegung“

Digital-Botschafter

Landesinitiative Neue 
Nachbarschaften

Lesebotschafter Rheinland-
Pfalz

Arbeitswelt

Einsamkeit beim 
Arbeitsschutz 
mitdenken

Schulung von 
Gewerbeaufsichtsbeam-
ten

Weiterentwicklung der 
Kompetenzen von 
Gewerbeaufsichts-
personen

Armut/Arbeitslosigkeit

Schulung von Fachkräften, 
bspw. in JobCentern

„Einsamkeit“ und „soziale 
Netzwerke“ als Teil 
psychosozialer Trainings 
und spezielle Angebote für 
Alleinerziehende

Beteiligung der gesamten 

Landesregierung


