
Side Event
Wie können sich Quartiere 
gegen Einsamkeit wappnen?
Sozial- / Engagement- / Demokratiepolitik: 
Strukturen und Aktivitäten
Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement / BBE (www.b-b-e.de) & 
Deutsche Stiftung Engagement und Ehrenamt / DSEE (www.d-s-e-e.de)

Programme
Engagierte Stadt (www.engagiertestadt.de) 
Engagiertes Land (www.engagiertesland.de) 

Wohlfahrtsverbandliche Perspektive: 
Zentrum Engagement, Demokratie, Zivilgesellschaft

Rainer Hub
Diakonie Deutschland / Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement
Heidelberg, 17.09.2024



„Die schlimmste Einsamkeit ist, 
sich mit sich selbst

nicht wohlzufühlen.“

(Mark Twain)
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Einsamkeit und Engagement
oder: Zwei Seiten einer Medaille

 Einsamkeit ist ein individuell menschliches, subjektives Empfinden

 Einsamkeit ist eine gesellschaftliche Aufgabe und Herausforderung

 Sozial- und Engagement- sowie Demokratiepolitik sind (auch) gefragt*

 Programme und Projekte: Engagierte Stadt und Engagiertes Land!

 Politische Verlautbarungen** wie „Umziehen aufs bezahlbare Land“ –
ohne entsprechende Infrastrukturen wirken wenig glaubwürdig bzw. 
sind gar unlauter! (vgl. auch A. Berghegger, HGF des DStGB)

---------------------------------------------------------------------------------------------------
- Bundes-Engagement-Strategie der Bundesregierung (unter Mitwirkung der Zivilgesellschaft)*
- Demokratiestrategie*
- Einsamkeitsstrategie der Bundesregierung*
- Nationale Strategie für Soziale Innovationen und Gemeinwohlorientierte Unternehmen*
**) Bundesministerin Klara Geywitz im August 2024
*)  Koalitionsvertrag 2021-25 enthält Prüf- und Erstellungsaufträge von 57 Strategien: Diese  
stehen - gewollt wie ungewollt – nebeneinander.
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Engagement schützt vor Einsamkeit bzw. hilft bei Einsamkeit

1. 20-30 und über 80jährige besonders gefährdete Altersgruppen

2. 20-30jährige überdurchschnittlich engagiert – Engagement ab 75 ff. deutlich 
nachlassend

3. Unterschiede zwischen Möglichkeiten und Grenzen

4. Einsamkeit macht krank (depressiv) – Engagement glücklich (hält gesund)

5. Engagement schützt vor Einsamkeit: Freiwilligensurvey 1-6, 1999-2026

6. Digitalisierung ist NICHT die Antwort und kein Schutz vor Einsamkeit

Einsamkeit ist etwas fundamental anderes als allein sein

ODER

„Einsam sein (sich zu fühlen!) ist das Schwerste, allein sein zu können 
das Schönste“.
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„Natürlich kümmere ich mich
um die Zukunft.

Ich habe vor, den Rest meines 
Lebens darin zu verbringen.“

(Mark Twain)

Vielen Dank!
Rainer Hub
Diakonie Deutschland / Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement
Bundesreferent / Sprecherratsvorsitzender
© Heidelberg, 17.09.2024


