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Einsamkeit ist politisch  

Ziele der Stuttgarter 
Strategie gegen 
Einsamkeit 

• Enttabuisieren und 
Informieren

• Öffentlichkeit 
sensibilisieren 

• Angebote gegen 
Einsamkeit stärken, 
entwickeln und vernetzen

• Das soziale Miteinander 
und Begegnung fördern
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Vernetzung in der Kommune

Städtische Internetseite 
www.stuttgart.de/gemeinsam

Zielgruppe: Fachleute, 
Betroffene, Besorgte

Inhalte:

• Informationen über 
Einsamkeit

• Angebote zur Prävention, 
Beratung und Begegnung

• Schulungen

• Veranstaltungen

• Vorträge
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Kampagne GemEINSAMkeiten

Botschaften

• Es gibt viele Wege aus der 
Einsamkeit und jede*r kann 
etwas tun.

• Ziel ist es, Begegnungen 
und die Achtsamkeit 
gegenüber anderen 
Menschen und der eigenen 
Befindlichkeit zu stärken 
und Gemeinsamkeiten zu 
entdecken.
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