STUTTGART &

Stuttgarter Strategie gegen Einsamkeit

Ein kommunaler und integrativer
Ansatz zur Bekampfung von
Einsamkeit seit dem Jahr 2022

. ,“-.‘ ‘ ‘

GemEINSAMkeiten entdecken i

Gabriele Reichhardt

Leitung Strategische Sozialplanung Macht gemeinsam viel
Referat Soziales, Gesundheit und Integration '
gabriele.reichhardt@stuttgart.de mehr Spaf!
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Einsamkeit Ist politisch

Ziele der Stuttgarter
Strategie gegen
Einsamkeit

 Enttabuisieren und
Informieren

« Offentlichkeit
sensibilisieren

* Angebote gegen
Einsamkeit starken,
entwickeln und vernetzen

 Das soziale Miteinander
und Begegnung férdern
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Vernetzung in der Kommune

Soziales

Stadtische Internets ei_te Gemeinsam gegen Einsamkeit
www.stuttgart.de/gemeinsam Viee Menschen in Grostidten fuln sch einsam — auch n Stugart s das 50

Die Corona-Pandemie hat das Problem noch verstarkt. Die Landeshauptstadt will
der Entwicklung entgegenwirken und hat die Initiative ,Gemeinsam —
ZusammenHalt finden“ gestartet. Denn Einsamkeit braucht mehr

Zielgruppe: Fachleute,
Betroffene, Besorgte Themen

Inhalte:

* Informationen Uber
Einsamkeit

ks

« Angebote zur Pravention, ——
Beratung und Begegnung

« Schulungen
« Veranstaltungen
* \ortrage

Schulungen Vernetzung**
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http://www.stuttgart.de/gemeinsam
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Kampagne GemEINSAMkeiten

Botschaften

« Es gibt viele Wege aus der
Einsamkeit und jede*r kann

etwas tun.

« Ziel ist es, Begegnungen
und die Achtsamkeit Gem keiten
gegenuber anderen
Menschen und der eigenen entdecken
Befindlichkeit zu stérken b i
und Gemeinsamkeiten zu stuttgart.de/gemeinsam
entdecken. 2
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