amkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

Wie konnen sich Quartiere gegen
Einsamkeit wappnen?

Side Event beim Bundeskongress Nationale
Stadtentwicklungspolitik

Heidelberg, 17. September 2024
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,Einsam ist, wer vergisst, dass draul’en Leben ist.”
Sabine Hofer-Gruber, Seniorenbeauftragte Stadt Wien

Einsamkeit

= subjektives Gefuhl, dass die sozialen Beziehungen
nicht den gewlinschten sozialen Beziehungen
entsprechen

= unfreiwillig

= u.a. aufgrund mangelnder sozialer,
gesellschaftlicher Teilhabe und fehlender
Moglichkeiten der Befriedigung eigener sozialer
Beziehungen
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Einsamkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere




Monitoring einsamkeitsgefahrdeter
Quartiere

oooooo
oooooo
oooooo

Ziel

= einsamkeitsgefahrdete Quartiere ermitteln

= quartiersangepasste Handlungsansatze entwickeln Einsamkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

Ansatze

= |Indikatorenset

4

_ i) (§ v . |
" Befragungen {| " . _e“verst dn :

ebiet bzw. Sozialrau .inn. halb
iner Stadt oder Siedlung, welcher
‘durch seine und stadtebauliche
~Struktur das E hen lokaler /‘
‘sozialer Netz , Gemeinsch aften
- und Nachbars ‘

/ /
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Einkommensarmut = Transferleistungsbezug
Monitoring einsamkeitsgefahrdeter Kritische Lebensphase = Geschiedene bzw. Personen mit
Quartiere: Indikatorenset aufgehobener
Lebenspartnerschaft
: . Partner verstorbener Personen
Blau-/Grin-, = Parks, (?runanlagen, - Langzeitarbeitslose
Erholungs- und Sportflachen
N i Umbruchphase = Fluktuation

= Junge Erwachsene

Soziale, Dritte und

Gemeinbedarfseinrichtung «  Neu-Rentner

Begegnungsorte en/Begegnungsorte
= Nutzung digitaler Schlechter. = Hochaltrige Personen

Nachbarschaftsplattformen Gesundheitszustand .« Gesundheitszustand von Kindern
Wohnortnahe = Einzelhandelsbetriebe fir  Direkte Migrations- = Im Ausland geborene Personen
Grundversorgung Waren des taglichen und Fluchterfahrung

SCCEnE § Defizite bei sozialen = Alleinlebende Personen
Mobilitatsangebote = Haltepunkte des OPNV Kontakten = Alleinerziehenden-Haushalte

Sonstige = Wahlbeteiligung
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Monitoring einsamkeitsgefahrdeter
Quartiere: Befragungen

Erkenntnisgewinn

oooooo
oooooo
oooooo

1. Wer, welche Personengruppen sind von
Einsamkeit betroffen

- Einsamkeit.
= Indirekte Fragen ot At 08
= Aufnahme von Personlichkeitsmerkmalen g

2. Wie sind die Bewohner in das Quartier sozial
eingebunden
= Soziale Kontakte im Quartier — Zugehdrigkeitsgefihl
= Nutzung lokaler Einrichtungen

= Teilnahme an lokalen Aktivitaten, Engagement und
Mitwirkung

3. Defizite bei einsamkeitsrelevanten Infrastrukturen
= Gemeinschaftsraume und -flachen
= Grin-, Erholungs- und Freizeitflachen
= Treffounkte und Begegnungsorte

= Wohnortnahe Grundversorgung und Mobilitat
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Bl s

Gebaute Umwelt und Infrastrukturen
des Alltagslebens

Ziel

= Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen ! .
einsamkeitsresilient gestalten Einsamkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

= SchlUsselakteure identifizieren

= Aufgaben, Verantwortlichkeiten und zur
Verfligung stehende Instrumente aufzeigen
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Rl s

Gebaute Umwelt und Infrastrukturen des
Alltagslebens

Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen

= Raumliche Strukturen, die gesellschaftliche
Teilhabe, Nachbarschaften und niederschwellige,
soziale Beziehungen befordern

Einsamkeit.
u WOhngebaUde ; Neue Anforderungen

an lebendige Quartiere

= Wohnumfeld und 6ffentlicher Raum
= Begegnungsorte

= Orte der Daseinsvorsorge und Nahversorgung

Wichtig:

Nicht nur Quantitat, sondern
konzeptionelle/gestalterische Qualitat der
einsamkeitsrelevanten Infrastrukturen
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Rl s

Gebaute Umwelt und Infrastrukturen des
Alltagslebens

Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen

Anforderungen und Qualitaten

= Wohngebaude
_soziale Wohnformen
_kommunikationsfordernde Raume

= \WWohnumfeld und éffentlicher Raum (Grin-, Blau-
und Erholungsflachen)
_attraktive Gestaltung
_vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten

= Begegnungsorte (inkl. Sport- und Freizeitflachen)
_einladende und inklusive Gestaltung
_vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten

» Orte der Daseinsvorsorge und Nahversorgung
_vorhanden
_gut erreichbar
_personenbetrieben
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Einsamkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

chwel

lonen |
esellschaftliche r%
uartier beforde

- sich stlgm ierungsfrei

,allein’ artier aufhalten

kénnen E

= Zugehorigkeitsgefihl zum
Quartier starken (place
attachment)




Bl s

Gebaute Umwelt und Infrastrukturen des Alltagslebens
Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen

Einsamkeitsrelevante Wohngebaude Offentliche Raum Begegnungsorte Orte der
Infrastrukturen und Soziale Wohnformen Attraktive Gestaltung einladende, inklusive Daseinsvorsorge

deren Anforderungen und kommunikations- und vielfaltige Gestaltung; vielfaltige | vorhanden, erreichbar,
fordernde Raume Nutzungsmaoglichkeiten | Nutzungsmaoglichkeiten personenbetrieben

SchliUsselakteure Planen Betreiben Planen Betreiben Planen Betreiben Planen Betreiben
Kommunalverwaltung X X X X X X
Planende Berufe

Politik

X X X
X
X X X

Gebaudeeigentumer

X
X X X X
X

Professionelle (soziale)
Trager
Handel und Gewerbe

Ehrenamt /
Engagement

Anwohner X X X X X X

X X X X

Bildungseinrichtungen




Bl v 5%

Teilhabe vor Ort

Ziel

= Relevante Akteursgruppen identifizieren B 511
(haupt- und ehrenamtliche Akteure) i Nedo AgiataL kiR

an lebendige Quartiere

= Felder und Bereiche der Teilhabe vor Ort
benennen (z.B. Gesundheit, Pflege, Kultur, Sport,
Inklusion, Quartiersarbeit, Sozialarbeit)

= MafBnahmen und gute Beispiele sammeln
(kommunal, zivilgesellschaftlich, professionelle
Einrichtungen und Engagementstrukturen)

= Aufzeigen, wie sich im Quartier vorhandene
Infrastrukturen flr einsamkeitsrelevante Aktivitaten
nutzen lassen
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Bl v 5§

Teilhabe vor Ort
Akteure und Gelegenheitsstrukturen im
Quartier
Mobilisierung einsamkeitsrelevanter Akteursgruppen im
Quartier

= Erweiterung der hauptamtlichen Hilfs- und
Unterstitzungsangebote

Einsamkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

= Sensibilisierung und Aktivierung von Bewohnerschaft und
Engagement (z.B. Vereine, lokale Initiativen,
Freiwilligenagenturen, Religionsgemeinschaften)

= Nutzbarkeit von Begegnungsorten
(Gemeinbedarfseinrichtungen wie z.B. Stadtteilzentren,
Jugendhauser, Mehrgenerationenhauser)

Schaffung einsamkeitsrelevanter Gelegenheitsstrukturen in der
Nachbarschaft mit neuen Partnern

= Einbeziehen von Orten des Alltagslebens und der
Daseinsvorsorge (z.B. Backereien, Arztpraxen, Kioske), die
beilaufige Alltagsbegegnungen unterstlitzen

= Sicherung einer kommunalen Relevanz (z.B. kommunale
Blindnisse, Strategien, Stabsstellen)




Impulse und Diskussion

Referentinnen und Referenten
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Gabriele Reichhardt, Landeshauptstadt Stuttgart, Lo ! _
GemEINSAMkeiten finden Einsamkeit.

Neue Anforderungen
an lebendige Quartiere

Jorn Ehmke, Abteilungsleiter Stadt- und
Quartiersentwicklung GEWOBA, Bremen

Rainer Hub, Diakonie Deutschland/Bundesnetzwerk

Blrgerschaftliches Engagement o Ty IStf | %
o B Beschiftigungr
7 it wichtig?

PD Dr. Marcel Lewandowsky, Ministerium fir Arbeit, Thema Eincaral
Soziales, Transformation und Digitalisierung A | | \
Rheinland-Pfalz, Strategien gegen Einsamkeit e 4 Was sind jeweilig”éh [

Prof. Dr. Michael Noack, Hochschule Niederrhein, _' ) /"_—Hand|un satze?
Methoden der Sozialen Arbeit, Institut SO.CON | : '




Informationen und Kontakt

= www.quartier-einsamkeit.de

= info@quartier-einsamkeit.de

PD Dr. Anja Reichert-Schick  Dr. Petra Potz Nils Scheffler

Wistenrot Stiftung, Leiterin der location®, Stadtplanerin Urban Expert, Stadtplaner
Themengebiete "Zukunftsfragen" und
"Bildung"

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Arbeitspapiere

Die Arbeitspapiere prasentieren Zwischenergebnisse aus
dem Projekt und seinen Arbeitsgruppen und werden auf
der Homepage zur Diskussion gestellt.

Arbeitsgruppe Monitoring

= Indikatorenset — Einsamkeitsgefahrdete Quartiere
(Juli 2024)

= Befragungen - Einsamkeitsgefahrdete Quartiere
(in Vorbereitung)

Arbeitsgruppe Gebaute Umwelt

= Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen im Quartier.
Anforderungen und Qualitaten (Juli 2024)

= Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen im Quartier.
Akteure, Verantwortlichkeiten, Instrumente
(in Vorbereitung)

Arbeitsgruppe Teilhabe vor Ort

= Einsamkeitsrelevante Akteure und
Gelegenheitsstrukturen im Quartier (September 2024)
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