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Newsletter 1

Willkommen zum Newsletter 1 des Projekts

„Einsamkeit. Neue Anforderungen an lebendige Quartiere“.

Wir hoffen, Sie hatten erholsame und friedliche Weihnachtstage und

verbrachten sie in fröhlicher Gesellschaft. Mit unserem Newsletter 1

möchten wir Sie über Neuigkeiten aus unserem Projekt sowie über

weitere interessante Nachrichten zum Thema Einsamkeit informieren.

Neues aus dem Projekt

Integrierte Stadtentwicklung und Einsamkeit

In der Expertise 14/2023 für das Kompetenznetz Einsamkeit gehen wir aus

stadtplanerischer Perspektive der Frage nach, welche Einsamkeitsrisiken auf

kommunaler Ebene bestehen und welche Faktoren zur Verbesserung der

https://dashboard.mailerlite.com/preview/350725/emails/109547732429964497


Rahmenbedingungen beitragen können. Im Fokus steht das Quartier als

Handlungsebene. Die Expertise finden Sie hier:

Info

Einsamkeits-Persona

Auslöser und Gründe, warum Menschen von Einsamkeit betroffen sind, sind

vielfältig. Um dies zu veranschaulichen, haben wir 10 Persona-Beschreibungen

für Menschen unterschiedlicher Altersgruppen erstellt, die verschiedene

Faktoren für Einsamkeit skizzieren. Die Einsamkeits-Persona finden Sie hier: 

Info

Einsamkeit im Einfamilienhaus

https://kompetenznetz-einsamkeit.de/publikationen/kne-expertisen/kne-expertise-14
https://www.quartier-einsamkeit.de/einsamkeits-persona/


Für das Projekt „Leben vor der Stadt“ haben wir in einem Gastbeitrag erörtert,

ob Einfamilienhaussiedlungen einsam machen, welche Faktoren dazu

beitragen können und wie die Siedlungen einsamkeitsresilienter werden

könnten. Den Gastbeitrag finden Sie hier:

Info

Arbeitsgruppen „Einsamkeit. Neue Anforderungen an lebendige
Quartiere“

https://leben-vor-der-stadt.de/
https://leben-vor-der-stadt.de/alle-artikel/ist-das-einfamilienhaus-ein-ort-der-einsamkeit


Derzeit organisieren wir interdisziplinäre Arbeitsgruppen zu den

Schwerpunkten „Ermittlung/Monitoring einsamkeitsgefährdeter Quartiere“,

„Gebaute Umwelt und Infrastrukturen des Alltagslebens“ und „Teilhabe vor Ort“.

Die Arbeitsgruppen werden ab Frühjahr 2024 in Workshopreihen konkrete

Handlungsansätze für die kommunale Praxis zum Umgang mit Einsamkeit im

Quartier diskutieren, validieren und weiterentwickeln.

Über Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen werden wir im Newsletter berichten.

Soziale Orte und Nachbarschaften gegen Einsamkeit

Im 8. KNE�Salon des Kompetenznetzes Einsamkeit haben wir das

Kooperationsprojekt „Einsamkeit � Neue Anforderungen an lebendige

Quartiere“ vorgestellt und uns mit anderen Experten über Prävention und

Intervention bei Einsamkeit ausgetauscht. Die Aufzeichnung der Veranstaltung

finden Sie hier: 

Info

Einsamkeit im Grätzl

https://kompetenznetz-einsamkeit.de/8-kne-salon-am-21-9-zum-thema-soziale-orte-und-nachbarschaften-gegen-einsamkeit


Wir haben unser Projekt mit dem Impuls „Einsamkeit geht alle an �

Handlungsansätze im Quartier“ in Wien am 30. November 2023 beim 1.

partizipativen Kongress und Dialogtag gegen Einsamkeit in Österreich zur

Diskussion gestellt. Auch in Österreich wird das Thema Einsamkeit

interdisziplinär und an verschiedenen Schnittstellen diskutiert.  

Info

Neues zum Thema Einsamkeit

Neues Förderprogramm für Maßnahmen gegen Einsamkeit

Die ESF Plus-Förderung im Programm "Zusammenhalt stärken � Menschen

verbinden" unterstützt Kommunen, gegen Einsamkeit vorzugehen.

Interessensbekundungen können noch bis zum 31.01.2024 eingereicht

werden.  

Info

Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit

https://plattform-gegen-einsamkeit.at/kongress-dialogtag-gegen-einsamkeit-dokumentation-der-veranstaltung/
https://www.esf.de/portal/SharedDocs/Meldungen/DE/Aufrufe/2023_11_24_aufruf_bmfsfj_zshalt.html


Die Bundesregierung hat am 13.12.2023 die ressortübergreifende Strategie zur

Bekämpfung der Einsamkeit verabschiedet. Das Dokument mit 111 Maßnahmen

finden Sie unter:  

Info

Kampagne der Stadt Stuttgart „GemEINSAMkeiten“

Die Stadt Stuttgart setzt seit Mitte Dezember 2023 mit der Kampagne

„GemEINSAMkeiten“ ein sichtbares Zeichen gegen Einsamkeit. Die Kampagne

sensibilisiert bis Ende Januar 2024 öffentlichkeitswirksam für das Thema

„GemEINSAMkeiten“ und möchte alle Stuttgarter*innen dazu ermutigen, ihre

Gemeinsamkeiten zu entdecken, Zeit miteinander zu verbringen und auf die

eigene Befindlichkeit zu achten. Die Botschaft lautet: Niemand ist allein! Jeder

Mensch kann in Situationen geraten, in denen er sich einsam fühlt. Aber es gibt

Wege aus der Einsamkeit, die auf der Internetseite zu finden sind: 

Info

Einsamkeit. Neue Anforderungen an lebendige Quartiere.

Ein Kooperationsprojekt der Wüstenrot Stiftung mit 

Urban Expert und location³.    

info@quartier-einsamkeit.de

Sie erhalten den Newsletter, da Sie sich über diesen Link dafür angemeldet haben. Um

sich abzumelden, klicken sie bitte unten

stehenden Link:
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